Прогулка  в лес (средняя группа)
Физ занятия  во II младшей группе
Ребята сегодня мы с вами отправимся в лес в гости. 

	Сначала мы с вами идем по узенькой тропинке.
	Ходьба в колонне по одному. Руки на поясе, локти за спиной.



	Идем по мокрой траве, высоко поднимая ноги – перешагиваем через поваленные деревья.
	Ходьба с высоким подниманием колен.



	Побежали по извилистой дорожке.
	Бег змейкой.

	Идем тихонько, что бы ни испугать лесных жителей.
	Ходьба на носочках.

	
	Построение в круг.

	Дольше глубже в лес зашли, налетели комары. Руки вверх, хлопок другой – комарики над головой.
	 Подпрыгивают  и «ловят» комариков.

	Комариков перебьём и  к болоту подойдем, перейдем преграду в миг.

И по кочкам - прыг, прыг, прыг. 
	Перепрыгивают с «кочки» на «кочку» по «блинчикам».

	 Под кустом пролезть не страшно. 

И под ёлкой не опасно,

Друг за другом успевайте,

Только ветки не сломайте.
	Проползание  под дугами.

	Лес дремучий, ниже ветки,
Испугались наши детки

На коленях поскорей страшный путь преодолей.
	На четвереньках проползают через препятствия.

	Зайчик быстро скачет в поле,
Очень весело на воле.

Подражаем мы зайчишке-

Непоседы – ребятишки.

Прыгаем как зайчики.


	Прыжки на двух ногах с продвижением вперед.

	Ребята, посмотрите
Чьи же это следы?

Куда они нас приведут?
	Ходьба по медвежьим следам.

	Медвежата в чаще жили,
Головой своей крутили.

Вот так, вот так

Головой своей крутили.
	Выполняют круговые движения головой.

	Медвежата мёд искали, 
Дружно дерево качали, 

Вот так, вот так

Дружно дерево качали.
	Поднимают руки вверх и делают наклоны вправо и влево.

	А потом они ходили
	Ходят «по – медвежьи»

	И из речки воду пили
Вот так, вот так.
	Выполняют наклоны туловища  вперед.

	А потом они плясали
	Выполняют «пружинку» с поворотом туловища влево и вправо.

	Лапки выше поднимали.
Вот так, вот так.

Лапки выше поднимали.
	Прыгают, хлопая руками над головой.


Игра «У медведя во бору».
